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Règle Générale    

- Interdiction de s’entrainer avant le début de la compétition 
- Interdiction de faire des matchs amicaux ou s’entrainer en dehors des matchs officiels  
- Tenue officielle obligatoire 
- Interdiction de prodiguer des conseils aux joueurs 
- Obligation d’arbitrer et marquer   

Compétition :  

- Entrainement :  
o 5 min au début de son premier match de Poule  
o 5 min avant ses matchs de phase finale 
o 3 min avant ses matchs de consolante  

- Points  
o Match de Poule : 100 points 
o Match de Phase Finale : 120 points (2 sets de 60 pour la Finale de Ligue) 
o Match de consolante : 80 points (Simple Ko ou 1 poule si – moins 5)  

 

Contact: Jacky ORENES-LERMA – 5Quilles.lbara@gmail.com 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 


